ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 59 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 7° Trail Mesh Nazareth 2025
Organizacao: Mesh Nazareth - Associacdo de Solidadriedade Social
Local da Realizacdao: Nazaré

Data da Realizagdo: 1 de maio de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento

agora aprovado em todos os meios de divulgacéo e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 3 de abril de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt

Mesh Nazareth Trail

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

1.1 - 72 Mesh Nazareth Trail organizado pela Mesh Nazareth-Associacdo de Solidariedade
Social.

2. OBIECTO

2.1-72 Mesh Nazareth Trail consiste numa corrida de montanha e caminhada a realizar no dia
01 de Maio de 2025.

3. SEGURANCA / MATERIAL OBRIGATORIO

3.1 - Nas provas de MINI TRAIL, TRAIL SPRINT e CAMINHADA, sé poderdo participar individuos
com mais de 18 anos, que se encontrem com uma preparagdo fisica e psiquica apta a esforcos
longos, ndo se responsabilizando a organizagdo por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela sua participagdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condigdo
fisica pelas vias médicas adequadas.

3.2 - A organizagdo celebra um seguro de acidentes pessoais para o dia da prova, os atletas
desde que devidamente inscritos, terdo direito ao referido seguro.

3.3 - A organizagdo terd ao dispor dos atletas servigo de primeiros socorros durante a realizagdo
da prova.

3.4 — O seguinte material é obrigatério para os eventos de Mini Trail e Trail Sprint: Telemdvel,
apito e manta térmica. )

4. PERCURSO

4.1 — A partida e a chegada serdo no parque de estacionamento do porto de abrigo, junto a
bombas de combustivel da Shell.

4.2 - O percurso sera feito por trilhos existentes na area envolvenie & Nazaré. Grau de
dificuldade média. O percurso poderd estar escorregadio na subida ao Monte de S.
Bartolomeu/S. Bras, nalgumas descidas na Serra da Pescaria, o que implica ao atleta o maximo
de cuidado.

4.2.1 — Os percursos do Mini Trail, Trail Sprint e caminhada serdo balizados com fitas e placas

sinalizadoras.




4.3 — 7° Mesh Nazareth Trail consistird em duas provas, um Mini Trail e Trail Sprint {Trail Sprint
faz parte do Circuito de Trail ADAL — Derovo — Fullprotein} de aproximadamente 12 e 21 Km,
respetivamente e caminhada com aproximadamente 10 Km.

4.3.1~ A prova Trail Sprint terd inicio as 9:00, o Mini Trail partird 9:15 e a caminhada &s 9:05.
5. ESCALOES

5.1 - Serdo considerados os seguintes escal@es para o Mini Trail e Trail Sprint

Masculino

Feminino

Sub23 - 18/22

Seniores - 23/34

M35 - 35/39
M40 - 40/44
M45 - 45/49
M50 - 50/54
M55 - 55/59
M60 - 60/64

M65 - 65 ou mais anos
Serdo premiados os 3 primeiros classificados da geral individual para o Mini Trail e Trail Sprint.

Sera premiada a equipa mais numerosa.

5.2 — Para efeito de classificagdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes, serd considerada a
idade que o atleta terd a 30 de setembro da época competitiva.

6. INSCRICOES

6.1 - As inscricoes dos atletas e caminheiros devem ser efetuadas através do Site
www.recordepessoal.pt, até as 24H00 do dia 28 de abril de 2025. As inscri¢des sdo limitadas.

6.1.1 — Os dados para a inscrigdo sdo os seguintes:
@ Nome completo;

@ Ne do CC/BI;

@ Sexo

NIPC: 514309571

" A\ Nogent 5w Mame, 14, lojaB, 2450.138 Nazaré |




@ Data de Nascimento

@ Clube

@ Escaldo

@ Morada completa

@ Endereco Eletrdnico

@ Tamanho T-Shirt

@ 12 Km Mini Trail, 21Km Trail

6.1.2 — A inscrigdo para a prova tem, o custo de 12,00 € Mini Trail e 15,00 € Trail e 10,00 €
caminhada.

Os atletas federados na ADAL tém uma redugdo de 1€ na inscrig3o.

§ - A taxa de inscricdo inclui:

@ Seguro

@ T- Shirt

6.1.3 — ALMOCO

0 almogo tem um custo adicional de 7 €.

6.2 — As inscri¢des encerram no dia 28de abril de 2025 ndo se aceitam inscricfes apos esse dia.
6.3 - Pagamento por referéncia muitibanco.

6.4~ A inscrigdo so serd valida apds pagamento

6.5 - Para quaisquer esclarecimentos deverdo contatar a organizagdo através de telefone
244471334 ou telemével 914 795 320 ou e-mail: geral@recordepessoal.pt.

6.6 — As inscrigGes para o Mini Trail e Trail Sprint sdo LIMITADAS.
6.7 - Ndo sao devolvidas as taxas de inscri¢do.

7. CLASSIFICACOES/PREMIOS

7.1 —Para o Mini Trail e Trail Sprint serdo classificados com troféu:
19, 29, 32 |ugar da Geral (masculino e feminino);

12 2¢ e 32 lugar por cada escaldo mencionado em 5.1

7.2 — Havera um troféu para a equipa mais numerosa inscrita nos dois Trail’s.




7.3 — Havera um prémio a atribuir ao 12 atleta a cortar a meta volante denominado 62 Prémio
Maério Caseiro.

7.4 — Haverd prémios “finisher” para os participantes que terminarem o Mini trail e Trail Sprint.
7.5 — Classificagdo Circuito de Trail ADAL.

A classificacdo coletiva (M/F) determina-se em dois passos: primeiro, e com base na classificacdo
geral absoluta (M/F) (sem distingdo de escaldo), somam-se os lugares dos trés (3) primeiros
classificados de cada equipa, trés (3) primeiras classificadas, no caso das equipas femininas;
seguidamente, ordenam-se as equipas {(M/F) por ordem crescente de pontos obtidos.

Em caso de empate na classificagdo por equipa, o critério de desempate seré a equipa que fechar
em primeiro lugar.

8. ABASTECIMENTOS
8.1 - A organizagdo vai fornecer pontos de dgua e sélidos em vérios pontos.

Durante o percurso, a organizagdo ndo fornece garrafas de dgua, os atletas deverdo estar
munidos de recipiente proprio

8.2 — No final da prova havera uma zona com dgua e sélidos.

8.3 — A organizagdo agradece que protejam a natureza evitando colocar lixo para o chdo.
9. DESCLASSIFICAGOES/PENALIZAGOES

9.1 - Sera alvo de desclassificagdo o atleta que:

@ ndo cumpra o percurso estipulado;

@ n&o respeite as indicages de elementos da organizagdo ou colaboradores;

@ tenha conduta anti-desportiva;

@ tenha conduta poluidora;

@ Nio respeite o Cédigo de Conduta e boas praticas dos visitantes nas areas protegidas.
@ ultrapassar o tempo limite de 4 horas no Trail.

9.2 - A organizagdo excluirda em futuras inscricBes os atletas ou caminhantes que sejam
abrangidos nestes dois Gltimos pontos.

9.3 - Penalizacdo de 15 minutos para quem nao se fizer acompanhar de um ou mais
itens do material obrigatério.

10. SECRETARIADO E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

NIPC: 514309571

_ AvNogent SurMame, 14, oja B, 2450-138 Nazaré




10.1 - O secretariado funcionaré na Sede da Associacdo (Avenida Nogent Sur Marne, 14 2450-
138 Nazaré - em frente ao Pingo Doce}, podendo os dorsais serem levantados no dia antes da
prova das 18H30 até as 20H30 e no dia da prova junto d partida a partir das 07H30 até as 08H30.

10.2 - Os atletas devem fazer-se acompanhar do Bilhete de ldentidade/CC e de alfinetes.
12. BANHOS

12.1 - Apds a prova os atletas/caminhantes poderdo tomar banho em local a definir.

13. OUTRAS OBSERVACOES

13.1 - Os participantes serdo responsaveis por todas as agGes suscetiveis de causar danos
materiais, morais ou de satide a si mesmos ou a terceiros.

13.2 - A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente fora do dmbito da
prova, negligéncia, roubo dos objetos e valores dos participantes.

13.3 - Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdao organizadora, de
cujas decisBes ndo havera recurso.

14. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

14.1 - O ato de inscricdo pressupde o conhecimento do presente regulamento, e
comprometendo-se a submeter sem reserva a todas as suas prescri¢oes.

14.2 — Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo, que utilizara critérios de
imparcialidade e justica.

14.3 - O local da partida e chegada podera sofrer alteragGes, assim como o secretariado no dia
da prova.

Versdo 1.22margo2025







